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Abstract

देश का �वकास काय� �भ� ��े� पर �नभ�र करता है और �वक�सत या �वकासशील देश�
क� मानव स�यता क� सहनशीलता भी चार ��े� से �भा�वत होकर समय-समय पर अपनी परी�ा
देती रहती है। यह �वकास के चार योग �श�ाए सामा�जकए पया�वरणीय और आ�थक स�टेन व�लटी,
यह चार� म� घटक है जो ��य� �प �कसी भी देश के �वकास धारा को ग�त देते ह�। यह चार� ��े
�कसी ना �कसी �कार से एक �सर� से जडे़ु �ए ह�। जब एक ��े �भा�वत होता है जब एक हलचल
मचाता है तो बाक� सार� लोग उससे �भा�वत होते ह� मानव स�यता ने या कही � मानव जा�त ने अपने
आप को पया�वरणीय आपदा को और घटनाओ � से �नपटने के �लए �वयं को इस �कार ढाल �लया है
�क मानव कोई ना कोई रा�ता तयैार कर ही लतेा है। �यादातर हम जो �भा�वत होते ह� वह है
�ाकृ�तक आपदाएं या कहे पया�वरणीय उथल-पथुल, परंतु इन सब का �ज�मदेार भी तो मानव ही है
वत�मान समय म� मानव �वकास के नाम प�ृवी के भदृू�यओए महासागर� और वायमंुडल के �ाकृ�तक
���त को प�रव�तत कर रहे ह� �बना यह �वचार� �क इन प�रवत�न� के बदलाव� को सहन करके
अचानक�आने�वाल�े�वनाशकारी�झंझवातो�का�सामना�मानव�खदु�कर�भी�पाएगा�या�नही �।

The development work of the country depends on different areas and
the tolerance of human civilization of developed or developing countries is also
influenced by the four areas and gives its test from time to time. These four yogas
of development, social, environmental and economic sustainability, are the
components of these four which directly accelerate the development stream of any
country. These four regions are connected to each other in some way or the other.
When one area is affected, when there is a stir, other people are affected by it.
Somebody prepares a way. Most of us who are affected are natural disasters or
environmental upheavals, but human beings are responsible for all this. Consider
whether human beings themselves will be able to cope with the sudden devastating
storms by tolerating the changes of these changes.
मु�य�श�द: को�वड-19,��ाकृ�तक�आपदाएं,�उथल-पथुल, �वनाशकारी�एसं�मण,��व��यापी।

COVID-19, natural disasters upheaval and catastrophic infections,
worldwide.

��तावना
कोरोना (को�वड-19) के �कोप से समचूी ��नया म� हाहाकार मचा �आ है। ���त इतनी

भयावह हो गई है �क सोचकर भी भय लगता है अतीत वत�मान और भ�व�य सभी अंधकार म� है ।
जहां पर इस संकट से देश क� चलूे िहला दी है वही सब क� �जदगीय� को आशंकाओ � से भर �दया है।
यह��कोप��व��यापी�महामारी�के��प�म��हमार��सामने�है�अब�जान�ल�े�क�महामारी�कहत�े�कस�ेह�.

एक छोटी सी अव�ध म� बड़ी सं�या म� लोग� को होने वाली बीमारी का तजेी से �सार है।
ऐसी बीमारी जो सं�ामक होती है एक �सर� के संपक� म� आने से और छूने से फैलती है। सं�ामक
रोग� क� महामारी आम तौर पर कई कारक� के कारण होती है �जसम� सबसे बड़ा कारण �वा��य क� �
के �दशा �नद�श� व �नयम� को ना मानना उनक� अनुपालना ना करना इसका कारण देश क� आबादी
क� पा�र���तक� म� प�रवत�न जसैे एक जगह म� आबादी का घन�व क� दृ�� म�। आमतौर पर देखा
गया है �क महामारी तभी होती है जब अचानक से ��तर�ा क� �मता कम हो जाए या नीचे आ जाए।
एक महामारी एक �ान तक सी�मत हो सकती है परंतु अगर �सर� देश� म� बीमारी �यादा सं�या म�
लोग� को �भा�वत करती है तो �व��यापी महामारी कहा जा सकता है। हर �कार क� बीमारी को
महामारी घो�षत नही � कर सकते ब�त �ल�भ बीमा�रय� के भी कुछ ही मामले को महामारी के �प म�
देखा जा सकता है जसैे �लगेए �प�ेनशए �लू इ�या�द। महामारी �वा��य और जीवन के नुकसान के
साथ-साथ��व�ीय�सामा�जक�और�आ�थक�नुकसान�के�मा�यम�स�ेभारी�नुकसान�प�ंचा�सकती�है।

�ण� लता �स �ह
सह आचाय�
गृह िव�ान िवभाग,
राजक�य क�ा महािव�ालय
�ीगंगानगर, राज�ान, भारत
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1. महामारी एक रोग है एक ही समय म� कई �य��य� को
�भा�वत करता है और एक �य�� से �सर� �य�� म� उस
��े�म��फैलना�जहां�लोग��ाई��प�स�े�च�लत�नही ��है।

2. महामारी�एक�बीमारी�का�अ�ाई�परंत�ुतजेी�स�े�सार।
3. महामारी एक तजेी से सं�मण के मा�यम से फैलने वाली

बीमारी �व��यापी �कया। सव��यापी महामारी
(Pendemic) महामारी (Pendemic) �ा�नक
(Epidemic) उपरो� तीन श�द� को हमे सामा�य तौर
पर जाना आव�यक है �व��यापी या सव��यापी महामारी
को हमने �व�तार म� जान �दया अब महामारी ऐसी बीमारी
जो सं�ामक और फैलने वाली होती है परंतु जलवायु या
पया�वरण या �ानीय प�रवत�न के कारण देश के बाहर
नही � फैलती है। �ा�नक ऐसी बीमारी जो �सफ� �कसी
�ान �वशेष म� वही के �ानीय लोग� म� फैलती है। कहा
तो यह भी जा रहा है कोरोना ��म नही होगा बस �प
बदल लगेा आज सव��यापी है बाद म� �ानीय बन के रह
जाए।

इस सव��यापी महामारी ने जीवन के हर एक पहलू को बहेद
�भा�वत �कया है। जीवन का कोई भी ऐसा ��े नही � है जो इस
बीमारी से �भा�वत ना �आ हो ऐसे म� समाज क� मह�वपणू�
सं�ा इकाई भी जबरद�त तरीके से �भा�वत �ई और इस
कारण समाज भी अछूता नही � रहा इन हलचल से । हमारा देश
�व�भ�ाताओ � का देश है यहां कदम कदम पर जा�तए �जा�तए
धम�एजलवायएु खानपान रहन.सहनए वशेभषूा और भौगो�लक
प�र���तय� म� �व�भ�ताएँ ने �दखाई देती ह�। और यह सभी
�व�भ�ताएँ भारतीय समाज के मौ�लक आधार ह�। सबका अपना
पटैन� है जीवन यापन का सबके अपने �नयम मौ�लक आधार
अपनी �नजता और संबंध� म� भी बताए ह� और इन सभी
�व�वधताओ � के बावजदू भी देश म� एकता है या कह� अनेकता
म� एकता का देश भारत। यहां क� सामा�जक �यव�ा उतनी
�यादा प�रप�व व ���त है �क �र�ते सं�कृ�तय� और प�रवार
पीढ़ी दर पीढ़ी जाने पहचाने जाते ह�। इसी के कारण देश म�
सां�कृ�तक और ब�लता और �व�भ�ता पाई जाती है। समाज
क� सबसे छोटी इकाई प�रवार को समझना और जानना
आव�यक है। “फै�मली” श�द का उ�म ल�ैटन श�द के
'Femulus' से �आ है जो एक ऐसे समहू के �लए �य�ु �आ
है �जसम� माता-�पता, ब�च,े नौकर और दास हो।
समाजशा�ीय दृ�� से प�रवार म� प�त, प�नी एवं ब�च� का होना
आव�यक माना गया है। इनम� से �कसी भी एक के अभाव म�
हम�उस�ेप�रवार�न�कहकर�गृह��(Household) कह�गे।

मकैाइवर पजे के अनुसार, “प�रवार पया��त �न��त
यौन संबंध �ारा प�रभा�षत एक ऐसा समहू है जो ब�च� के जनन
एवं�लालन-पालन�क���यव�ा�करता�है।“

मरडाँक के अनुसार, ‘’प�रवार एक ऐसा सामा�जक
समहू है �जसके ल�ण सामा�य �नवास आ�थक सहयोग और

जनन है। इसम� दो �लग� के मा�लक शा�मल है �जनम� कम से
कम दो �य��य� म� �वीकृत यौन संबंध होता है और �जन वाले
�य��य� म� यौन संबंध है उनके अपने या गोद �लए �ए एक या
अ�धक�ब�च�ेहोत�ेह�।“

इन प�रभाषा से हम समझ सकते ह� �क प�रवार एक
समहू एक संघ और सं�ा के �प म� समाज म� �व�मान ह�।
��यके समाज म� प�रवार के दो प� होते ह� एक संरचना�मक
(structural)और��सरा��काया��मक�(functional)।

सव��व�दत है देश म� जब भी �कसी भी �कार क�
आपदा �वपदा आई देश का समाज �मल गया �य��क समाज
का आधार “प�रवार” सव��थम िहलता है चाहे �ाकृ�तक
आपदाएं जसैे बाढए तफूानए सनुामीए भकंूप हो या मानव
ज�नत सं�मण बीमा�रयां यह सबसे पहले प�रवार को ��त
प�ंचाते ह�। प�रवार का एक भी सद�य अगर �कसी भी �कार
क� आपदा से �भा�वत होता है तो संपणू� प�रवार �वच�लत हो
जाता है। जब इन आपदाओ � से प�रवार उबरने लगते ह� तो
समाज खड़ा होने लगता है और समाज के खडे़ होने से देश क�
प�र���तयां नकारा�मक से सकारा�मक क� ओर बढ़ने लगती
ह�। �वनाश से सजृना�मकता क� ओर देश चलने लगता है।
�कसी भी देश क� मजबतू ���त उसका मजबतू समाज होता है
सामा�जक ढांचा प�र���तयां �नयम और अनुशासन होता है।
जब यह सब डगमगाने लगते ह� तो देश �फर जाता है देश हर
वष� �कसी ना �कसी आपदा �ाकृ�तक व मानवीय �ूरता का
सामना ब�त मजबतूी के साथ करता रहा है । आज वत�मान
समय म� देश एक सव��यापी महामारी को�वड-19 से जझू रहा है
यह एक ऐसी बीमारी है �जसने संपणू� �व� के देश� को िहला के
रख �दया हर देश के आ�थकए सामा�जक, राजनी�तक,
धा�मकए सां�कृ�तक पहलओु � को धराशायी कर �दया है। ऐसे म�
जब देश आ�थक चनुौती और �वा��य क� चनुौ�तयां जो �क देश
के हर नाग�रक का अ�धकार है से जझू रही है वही � पर
सामा�जक असरु�ा और अराजकता का भी सामना कर रही है।
समाज म� फैली इन सभी �य��य� के �लए इस म�ु�कल दौर म�
प�र���त पर �नयं�ण नही � कर पाना है। �कसी भी म�ु�कल दौर
म� हम अपनी मौ�लकता को खो देते ह� जहां हम अ�त
संवदेनशील हो जाते ह� वही � पर हम �न�ुर और पाषाण �दय
वाल�ेभी�हो�जात�ेह�।

को�वड-19 क� सव��यापी महामारी ने देश के हर
िह�से को �वच�लत �कया ह�। कोई भी कोनाए कोई भी िह�सा
ऐसा नही � जहां पर इसने स�ध न मारी हो, मंजर तो ऐसे यह जहां
कही � मानवता शम�सार �ई है वही � कही � इंसा�नयत क� ब�ेमसाल
�वशाल देखने को �मली है। जहां यह बीमारी बईेमान और ��
लोग� के �लए आय का साधन बनी है तो कई लोग� ने अपनी
आय को ही इसम� दान कर �दया। संपणू� देश म� लोग कंधे से
कंधा �मलाकर इस महामारी के दौर म� अपने अपने तरीके से
योगदान दे रहे ह�। ऐसे म� प�रवार �पी सं�ा के उतार-चढ़ाव
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ऊंच-नीच लहर� पर गोते खा रही है। को�वड-19 महामारी का
प�रवार �पी सं�ा सकारा�मक और नकारा�मक दोन� ही तरह
के �भाव देखने को �मले ह� और �मल रहे ह�। महानगर� के संडे
र�ववार वाले �दन पापा अपने ब�च� को रोज घर पर �मलते ह� ।
�पता को भी अपने ब�च� के करीब रहने का मौका �मला है।
प�नी क� �दनचया� से प�त बहेद करीब से �ब� �ए ह�ए तो बडे़
बजुगु� के साथ रहकर उनक� उनक� हर जायज और नाजायज
मांग और उन को करीब से देखने का मौका �मला है कुल
�मलाकर �क प�रवार एक ही समय म� एक ही छत के नीचे अपने
आपको सबके साथ पाकर बहेद खशु ह�। �य��क महानगर� के
संडे वाले पापा हो या छोटे छोटे शहर� के रात वाले पापा हर
�य�� अब घर पर �समट गया है। �जदगी क� वा�त�वकता से
�मल रहा है। अपने कामकाज के च�कर म� ऐसे ब�त सार�
वाकया �जनसे �य�� अनजान या �र रहता है। ब�च� को अपने
माता-�पता क� कमजो�रय� और ताकत जानने का मौका �मला
है ब�च� को बंद घर म� पाबं�दय� के साथ रहने के �लए
समायोजन करना पड़ा है वही माता-�पता को भी ब�च� क�
संपणू� �दनचया� और उनका �यवहार �वभाव सब नजदीक से
जानने का अवसर �मल रहा है। यह सब अजीब लगता है �क
�या माता-�पता अपने ब�च� को नही � जानते दरअसल आम
�दन� म� या कह� महामारी से पहले सभी प�रवार� को एक �न��त
समय सारणी होती है �क सबुह उठते ही सब अपने अपने
�य��गत काय� को �नपटा कर अपने-अपने गंत�यो क� ओर
�नकल पड़ते ह�। �पता ऑ�फसए मज�री करने या अपने काय�
को करने �नकल पड़ते ह�ए ब�चे �व�ालय महा�व�ालय का �ख
कर लतेे ह�ए �हणी अपने घर के काय� को �नपटा कर खाली
समय म� अपनी ��च के पसंद के काय� को कर अपने आप को
ऊजा�वान बनाती है। �जन नाना.नानीए दादी. दादाए को �मलने
के �लए पोता. पोती तरस जाते थे आज वह साथ रह रहे ह� और
नै�तक सं�कार और म�ूय �ा�त कर रहे ह�। �नसंदेह जो एकल
प�रवार और �यादा एकल थे वह अब संय�ु प�रवार म� बदल
गए ह�। अ�ाई तौर पर �जन का फायदा प�रवार के बाक�
सद�य� को भी �मला है �नसंदेह। यह वह सकारा�मक नज�रया
है �जसे सार� प�रवार� ने पाया उसका आनंद भी उठाया
पा�रवा�रक अह�मयत को समझा और नै�तक सामा�जक
�यवहा�रक आ�द म�ूय� को �सखा। साथ ही सहनशीलता
समायोजन संगठन आयोजन �नयं�ण और पनुः �नरी�ण जसैे
कई ऐसी �ि�याओ � से प�रवार के सद�य गुजर� ह�। ये सब हमारी
रोजमरा� क� �जदगी से गायब है �कसी के पास भी इतना समय
नही � �क वह अपने म�ूय� गु� सं�कार� पर काय� कर सक� । तो
इस महामारी ने हम� समय �दया है। वह समय जो आज क�
भागदौड़ वाली �जदगी म� संभव नही � है इस समय म� हम� समय
का आदर करना और इसका मह�व समझा �दया। साथ ही
प�रवार के सभी �र�ते क� अह�मयत को भी हमार� सामने ला
खड़ा कर �दया। हर �र�ता मह�वपणू� है हर �र�ते क� ज�रत है

हम� हमारी �जदगी म�। औपचा�रकताएं ख�म �ई और
�ज�मदेा�रयां और अपनेपन के अंकुरण �य�� के मन म� पनपने
लगे। इतना सब सकारा�मक �आ एक भय स।े इस�लए यह
कहना गलत न होगा �क भय अ�छे होते ह�। इस महामारी क�
�वकरालता ऑल भयावह ���त ने हर उस �र� �य�� को
प�रवार के समीप ला खड़ा �कया। हर उस �य�� क� �चता हम�
सताने लगी जो �कसी ना �कसी �कार बात तरह से हम से जड़ुा
�आ है। हमार� अंदर मर चकु� संवदेनाएं �फर से जागृत हो गई।
हर उस �य�� के �लए सहानुभ�ूत पदैा हो गई जो �कसी न
�कसी �कार से �भा�वत �ए थ।े जो �आएं कभी �सफ� अपन�
के �लए �आ करती थी वह आप सभी के �लए होने लगी। टीवी
पर समाचार देखते �ए आंख� नम होने लगी जब �दल दहला देने
वाली खबर� सामने आने लगी। आ�य� तो इस बात का है �क
�ज�ह� हम जानते नही � उनके �लए भी आंख� बढ़ती और हाथ
�आओ� और मदद के �लए उठे। यह सब �या है? ऐसा नही � �क
�य�� के �दल म� धड़कन नही � ज�बात नही � है ल�ेकन एक
मशीनी � �जदगी जीते जीते सब कुछ यां��क हो गया था जो इस
संकट��त�माहौल�म���पघल�कर�संवदेनाएं�जागृत�हो�गई।
अ�ययन�का�उदे�य

इस आलखे का उदे�य यही हे �क सब प�रवार के
सद�य जन जानने क� को�शश कर� व जाने क� जो ये भयावय
प�र���त चल रही है, उससे थोडे़ संयम, सहनशीलता व
समझदारी से टाला जा सकता है। अपनी उदास, �ड�शेन,
तनाव, �ःख, ��टेशन इन सभी को योग, �यायाम करके
काफ� हद तक कम कर सकते है। ये घड़ी म�ु�कल ज�र है
पर�तु असंभव नही � है। हम� सकारा�मक ��� से सोचना होगा �क
इस महामारी के कारण ही हम� यह समय �मला है जहाँ पर हम
अपनी �मताय� को �नखार सक� जो ��चयाँ भलुा दी गई थी
उनको �फर से �जया जा सके। अपने शौक को परूा �कया जा
सके। हमारी समायोजन क� �मता बढती है आव�यकता ही
नये नये अ�व�कार करवाती है। यवुा वग� अपने कौशलो को
जाने उ�ह� �नखार� और अपनी �मताओ � पर काय� कर भ�व�य के
�लए�तयैार�हो�जाय।े
�न�कष�

इस महामारी म� �सफ� सकारा�मकता ही सामने आई
और ऐसा नही � है �य��क यह शा�त स�य है �क हर �स�के के
2 पहलू होते ह�। घटना �घ�टना के अलग-अलग नज�रए होते
ह�। जहां प�रवार म� अटूटता आई वही � पर घर�लू �हसा का �ाफ
काफ� ऊपर जाता �आ नजर आया। समाज म� ब�त सारी
घटनाएं अब रोज गंगा क� हो गई थी पहले तो ऐसी घटनाएं
कभी-कभी होती थी फायर अब लगभग रोज होने लगी
महामारी के कारण लोग डाउन हो गया सकैड़� करोड़� लोग
बकेार व बरेोजगार हो गए जीवन यापन करने के ज�रए ख�म
और कम हो गए। मज�र वग� शहर� से पलायन कर अपने शहर
अपन� के पास जाने लगा सब लोग� ने यह सोच कर श�द �कया
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�क कुछ समय क� बात है ज�दी सब ठीक हो जाएगा परंतु
हक�कत कुछ और ही �नकली हम �फर से एक संकटकालीन
समय म� आ गए ह�। आज प�रवार के सद�य� के बीच
सहनशीलता क� कमी आ गई है। धयै� नही � रहा । हर व� एक
ही तरह के माहौल म� एक �सर� के साथ रहकर संबंध� म�
कड़वाहट भी आई है। घर के सभी सद�य एक तनाव को झले
रहे ह� ऐसे म� जब भी यह तनाव का �शेर बढ़ता है तो घर के
सद�य एक �सर� के ऊपर �च�ला कर झगड़ा करके माहौल को
और �यादा तनाव��त कर लतेे ह�। रोजमरा� के काय� से जो
�पसे एक गृहणी एक �पता को ब�च� को �मलता था वह अब
नही � �मल पा रहा है �जसके चलते प�रवार� म� अजीब सा �ड�शेन
वाला माहौल है। �कसी �कसी प�रवार म� रोजगार ख�म हो जाने
से आ�थक तंगी का माहौल हैए कभी प�रवार म� अपन� म� से
�कसी को खोने का गम है। जो �ाणी अ�या�धक सामा�जक
�आ�करता�था�वह�अब�घर�म��आइसोलटे�हो�कर�रह�गया।

मिहलाओ � पर काय� का बोझ �यादा हो गया ह�।
लॉक डाउन के कारण वक� �ॉम होम क� वजह से ���त और
भी �यादा �वकट हो गई है। मिहलाओ � पर गृह काय� क�
�ज�मदेा�रय� के साथ साथ ऑ�फस के काय� भी ह� �जनके समय
पर परूा करके देना होता है ऐसे म� घंट� लपैटॉप और मोबाइल
पर रहना �वा��य पर �वपरीत असर डाल रहा है शारी�रक और
मान�सक �प से �य�� बीमार हो रहा है। ब�त सार� लोग� क�
नौक�रयां चली गई ह�ए यवुा वग� को नौकरी नही � �मल रही है।
इन सब बात� का �वपरीत अंजाम प�रवार को �कसी न �कसी
�प�म��झलेना�पड़�रहा�है।

पा�रवा�रक संबंध� म� �ा�य�व क� कमी देखी जा रही
है। एक �सर� क� �नजता और �पसे म� स�ध लग रही है।
पा�रवा�रक �र�ते दरक रहे ह�। ऐसा नही � है �क यह सब मी�डया
म� नही � है या अखबार� क� हेड लाइन नही � है परंतु महामारी
इतनी बड़ी है क� प�रवा�रक संबंध� के चटकने क� आवाज कम
सनुाई�दे�रही�है।

�ख नही � होगा तो सखु क� अह�मयत नही � होगी
उदासी नही � होगीए तो खशुी कैसे जानोगे। ऐसे म� कई
मनो�च�क�सक इस पर काय� कर रहे ह� �क घर म� एक �सर� के
साथ रहकर संबंध� म� कड़वाहट ना आ जाए। इसके �लए उपाय
भी बताते रहते ह�। हावड� म�ेडकल य�ूनव�सटी के �वशेष� और
मसैाचसुट्ेसए जनरल अ�पताल के मनो�च�क�सक �डॉ�टर
रॉबट� वॉल �डगरश् कहते ह� �यह समय संयम के साथ समझ
बनाए रखने म� ह�। इसके �लए कुछ �नयम बना कर उनक�
पालना�कर��तो�काफ��राहत��मलगेी।
1. अपना और अपने �लए समय �नकाल� समय बनाएं ना �क

हर�व��एक��सर��के�आमने�सामने�रहे।
2. एक �सर� को इस व� �यादा समझने क� आव�यकता है

अपनी��दनचया��को�लचीली�रख�।

3. हर व� खशुी या खशु नही � रहा जा सकता है। �ां�तक
संदेश��को�आने�जाने�द�।

4. आपस म� बात करने के तरीके को ऐसे ढंग से रखो �क
�जसका आरोप-��यारोप ना हो एक �सर� पर इ�जाम ना
हो आपस म� एक �सर� क� मदद कर� मान�सक ���त को
समझ� आपस म� बात ज�र कर�। खीज नही �। हमशेा यह
सा�बत करने क� को�शश ना कर� �क सारी गलती सामने
वाल�ेक��है।

5. हम जान गए ह� �क को�वड-19 एक ऐसा संकट है �जसम�
लड़ने के �लए संयम आपसे साथ धयै� समझ और सलुझा
पन�होना�अ�यंत�ज�री�है।
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